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 ブロック名：フォレストピアブロック   ブロック代表者名 杉田英治            

     

事業目的： 

世界農業遺産高千穂郷・椎葉山地域の称号を生かした取り組みを行うことで、交流人口・関係人

口の拡大を目指す。 

孤立しているが元気な集落（最先端集落）にフットパスコースを設置し、食と絡めたイベントを

開催する事でそこを訪れるきっかけを作る。 

耕作放棄地対策を地域住民と都市部の関係人口が協働で行うためのきっかけとして、「山学校へ

行こう！」イベントを開催する。 

宮崎県立五ヶ瀬中等教育学校の地域課題探究事業のサポートを行うことで、関係人口案内の育

成を目指す。 

 

活動 1. 

名  称： ～春めく！世界農業遺産の里を歩いて巡る～高千穂郷・椎葉山フットパス 

実 施 日: 2022年 3月 26 日～2022年 4月 17日 実施時間： 09：00～13：30 

実施場所： 

2022年春 

3月 26日宮野原：大 16 

3月 27日桑野内：大 26 

4月 2日下川登：大 12 

4月 3日五ヶ村：大 13 

4月 9日十根川：大 11 

4月 10日尾前：中止 

4月 16日大人：大 18 

4月 17日深角：大 18 

対  象： 全国 参加人数：計 114 人 

実施内容： 09：00 受付・集合 

      09：30 準備体操、散策スタート 

      12：00 昼食（フットパス弁当・レストラン） 

      13：30 解散 

 

 

 

 令和 4 年度実践塾報告会・審査会配布資料   2023.2.18 



写真資料： 

   

五ヶ瀬町宮野原                      五ヶ瀬町桑野内 

   

              高千穂下川登 

   

高千穂町五ヶ村                      椎葉村十根川 

   

              日之影町大人 

   

日之影町深角                       

所  感：新型コロナウイルスの影響で他の活動への影響が大きくなっている中、フットパスは少

人数、外歩きということで参加者のリピート率が高く、人気が高まっている。 

 

 



活動 2. 

名  称：～秋づく！世界農業遺産の里を歩いて巡る～高千穂郷・椎葉山フットパス 

実 施 日：2022 年 10月 22日～11月 13日 実施時間：09：00～13：30 

実施場所： 

10月 22日宮野原：大 8 

10月 29日十根川：大 9 

10月 30日尾前：大 2 

11月 5日下川登：大 8 

11月 6日岩戸：大 12 

11月 12日土生：大 21、小 2 

11月 13日深角：大 14 

対  象： 全国                          参加人数：76人  

実施内容：09：00 受付・集合 

     09：30 準備体操、散策スタート 

     12：00 昼食（フットパス弁当・レストラン） 

     13：30 解散 

写真資料： 

    
五ヶ瀬町宮野原                      椎葉村十根川 

   
              椎葉村尾前 

    
高千穂町下川登                      高千穂町岩戸 



   
              日之影町土生 

  
日之影町深角 

所  感： 9月の台風の影響で椎葉村に行く道が限られ、参加者が少なくなった。 

 

活動 3 

名  称： 日本ミツバチプロジェクト支援事業 

実 施 日: 2022年 4月～2022年 3月 

実施場所：諸塚村、椎葉村、高千穂町 

参加者：主に九州内の小学生から大人 

実施内容：line グループを作り、諸塚村、椎葉村、高千穂町の日本ミツバチ養蜂のベテランと、

全く初めて取り組む方をつなぎ、写真や動画を通して話題を共有することで学び続ける仕組みを

確立した。 

毎年 3 月に諸塚村の梅田さんの協力の元、無料で巣箱づくりのワークショップを開催している。

今年は 3月 19日に開催を予定している。 

 

活動 4 

名  称：世界農業遺産高千穂郷・椎葉村 山楽校へ行こう！ 

実 施 日：2022年 6月 4日～8月 12日 実施時間：09：00～13：30 

6月 11日 大石雑穀：大 3 雑穀脱穀 

6月 12日 大石雑穀：大 1 田んぼの草刈り 

7月 25日～8月 12日 鳥巣棚田トウモロコシ：大 22 トウモロコシ収穫 

6月 25日 向山焼畑雑穀：大 1 雑穀栽培 

6月 18日 鞍岡女子会コットン：大 1 綿紡ぎ 

6月 4日 夕日の里焼き芋：大 1+地元参加 12名 芋植え作業 

対  象： 全国                          参加人数：41人 

写真資料： 



     
大石雑穀脱穀        大石田んぼ草刈り      鳥の巣棚田トウモロコシ収穫 

   
鞍岡女子会コットン     夕日の里焼き芋 

所  感：フットパス参加者が農業体験やボランティアに参加する傾向が見られた。また、鳥の巣

棚田は関係人口拡大事業で五ヶ瀬に大学生が来ていた為、全国から参加者があつまった。 

 

活動 5 

名  称：世界農業遺産高千穂郷・椎葉村 山楽校へ行こう！ 

実 施 日：2022年 10月 29 日～12月 10日 実施時間：09：00～13：30 

10月 29日 桑野内焼き芋栽培：大 1（中止） 焼き芋収穫 

11月 5日 大石雑穀：大 1 お米脱穀 

11月 13日 日陰の棚田：大 1 大豆収穫 

12月 4日 たかきび箒＆そば打ち：大 8 たかきび箒作り＆そば打ち体験 

12月 10日 椎葉村ひえつき：大 3 ひえつき作業 

対  象： 全国                          参加人数：13人 

写真資料： 

     
大石お米脱穀        たかきび箒作り      そば打ち体験 

   
椎葉村ひえつき 

所  感：五ヶ瀬中等在校生に呼びかけ、たかきび箒＆そば打ち、椎葉村ひえつきに実費負担のみ

で参加してもらった。 



活動 6 

名  称：若者の活動推進事業 

実 施 日：2022年 4月～3 月 

① 宮崎県立五ヶ瀬中等教育学校+全国の地方創成系学部の大学生+高千穂郷・椎葉村地域の集落 

内容：大学生を対象に五ヶ瀬町に訪問し、五ヶ瀬町の事を知ってもらう。その後五ヶ瀬町

政策提案コンテストを開催し優秀賞を受賞した提案について、実践活動を行う。  

⚫ WILDキャンプ（竹やブルーシートで基地を作って寝る子どもキャンプ） 

⚫ インターンプロジェクト（大学生を対象として五ヶ瀬町でのインターンシップを行

う） 

⚫ 星空を活かそう（五ヶ瀬町の星空の魅力をＳＮＳで発信、五ヶ瀬町内で撮影された写

真を応募してもらいカレンダーを作成） 

⚫ 広報五ヶ瀬を知る（五ヶ瀬の事を様々な人に知ってもらうため、五ヶ瀬の魅力を発信

するプラットホームの作成を行う） 

 

② 村・留学 

日程：令和 4年 3月 21日-3月 29日（8泊 9日） 

  令和 4年 9月 6日-9月 14日（8泊 9日） 

内容：全国の大学生を対象に 9 日間五ヶ瀬町内に滞在し、体験活動やインタビューを通

して地域の魅力や課題を学び、五ヶ瀬町の関係人口創出・拡大する。 

参加者：春の村・留学：5人+2人 

  （京都 4人、愛知 1人、滋賀 1人、東京 1人） 

     夏の村・留学：2人+3人 

  （京都 3人、山口県１人、愛知県１人） 

 

③ 五ヶ瀬に訪れた大学生 若者のチャレンジ推進活動 

日程：令和 4年 6月 30日-9月 30日 

  令和 4年 7月 20日-7月 29日 

  令和 4年 8月 12日-8月 19日 

  令和 4年 8月 30日-8月 31日 

  令和 4年 8月 30日-9日 2日 

  令和 4年 9月 1日-9月 14日 

  令和 4年 9月 2日-9月 6日 

  令和 4年 9月 3日-9月 8日 

  令和 4年 9月 14日-9月 16日 

  令和 4年 9月 14日-9月 19日（2人） 

  令和 4年 9月 22日-9月 26日 

  令和 4年 9月 25日-9月 27日 

  令和 4年 12月 1日-12月 7日    計 172人泊、14人  

内容：五ヶ瀬町に滞在し、村・留学スタッフ、放課後子ども教室風の子手伝い、子どもキ

ャンプスタッフ、精米体験、モニターツアー参加、蒔き割り体験、カヌー体験、たかきび



箒作り体験、そば打ち体験、綿収穫体験、スターパーティ参加、白滝トレッキング、トウ

モロコシ収穫体験などを行った。 

 

④ 五ヶ瀬中等教育学校在校生 若者のチャレンジ推進事業 

内容：若者の地域内での自主的な活動を促進する為、五ヶ瀬中等教育学校在校生にイベン

トに参加してもらい、また、食費を除く参加費の負担と送迎も行った。 

• 12月 4日：たかきび箒作り＆そば打ち体験 5人 

• 12月 10日：ヒエつき 1人 

• 観光甲子園ＳＤＧｓ甲子園モニター実施 3人 

 

⑤ みどり学園連携 若者の居場所づくり 

日程：11月 12日 森のようちえん 

11月 13日 農作業 

12月 10日 ヒエつき 

12月 26日-12月 28日 スキーキャンプ 

1月 6日 動画編集、風の子 

1月 7日-1月 8日 スキーキャンプ 

1月 28日-1 月 29日 スキーキャンプ 

2月 11日-2 月 12日 スキーキャンプ 

内容：宮崎県延岡市にある児童養護施設「みどり学園」と連携し、五ヶ瀬で行われる様々

なイベントにボランティアとして参加してもらい、みどり学園卒業後の居場所づくりを

行う。 

写真資料： 

     
ワイルドキャンプ      村・留学          全国の大学生若者の活動推進事業 

   
五ヶ瀬中等教育学校在校生  みどり学園連携若者の居場所づくり 

所  感：今年度に関して、初めて五ヶ瀬に来た人もそうでない人も、多くの若者が五ヶ瀬を訪

れ、地域と深くかかわることが出来た。 



次年度の計画：世界農業遺産高千穂郷・椎葉山の価値がまだまだ地域住民には意識されていないよ

うに感じる。五ヶ瀬中等教育学校との連携を進めつつ、今年来られなかった方の再誘致にも力を入

れていきたい。また、今年訪れた若者との関係を維持するために受け入れ態勢を引き続き整備して

いきたい。 

 

※認定 NPO法人五ヶ瀬自然学校 Youtubeチャンネルで活動状況を配信中 

※「南海トラフ大地震～大切の人の命を守るために～過去の大災害に学ぶ」ホームページ公開中 

 Gokase.org/saigai/ 

※ 英 語 版 Ｆ Ｂ で 活 動 状 況 を 投 稿 中   https://www.facebook.com/Gokase-Nature-School-

106345945020784 

https://www.facebook.com/Gokase-Nature-School-106345945020784
https://www.facebook.com/Gokase-Nature-School-106345945020784

